
SHARP MICROWAVE OVEN
DELICIOUSLY HE ALTHY & E ASY



มั่นใจในคุณภาพและความปลอดภัย
ชารป มุงมั่นพัฒนาเตาไมโครเวฟ เพื�อใหสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และไดรับประโยชนสูงสุดนับตั้งแตป พ.ศ. 2505

ชารป เปนเจาแรกในประเทศญ่ีปุนในการผลิตเตาไมโครเวฟท่ีนำเอาระบบจานหมุนสัมพันธมาใชกับการสงคลื�นไมโครเวฟ โดยมีคุณสมบัติ

ในการชวยทำใหอาหารท่ีอยูบนจานหมุนไดรับคลื�นความรอนเทากันอยางสม่ำเสมอ ชวยใหอาหารสุกท่ัวถึงกันทุกสวน พรอมท้ังนำ 4 ระบบ

คือ ระบบไมโครเวฟ ระบบยาง ระบบอบเกรียม และระบบผสมมาใชเปนรายแรกดวยเชนกัน จึงนับไดวาชารป เปนผูนำดานเตาไมโครเวฟ

อยางแทจริง นอกจากนั้น ชารป ยังไดสรรคสรางสูตรอาหารที่คิดคนและพัฒนาโดยทีมโภชนากรชารป โดยเฉพาะ เพื�อใหทุกคน

สามารถปรุงอาหารระดับ 5 ดาวไดอยางงายดายดวยตัวคุณเอง เพียงปลายนิ้วสัมผัส
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H e a l s i o  S e r i e s
De l ic ious ly  Hea l thy  and  Easy

มอบประสบการณการเขาครัวอยางเหนือระดับ ที่ทั้งสนุก งาย และใสใจสุขภาพไดในทุกวัน 

Superheated Steam Oven 
เตาอบไอน้ำ นวัตกรรมอัจฉริยะในการปรุงอาหาร

เลือกสรรไลฟสไตลที่มีสุขภาพดีและคงรสชาติอาหารอรอย สดใหม
ไดในทุกๆ วัน ดวย Healsio จากชารป พรอมสนุกไปกับประสบการณใหม
ในการเขาครัวอยางเหนือระดับ ที่ทั้งงาย และสะดวกสบาย

SUPERHEATED STEAM
อรอย พรอมมีสุขภาพที่ดี
ดวยเทคโนโลยีพลังไอน้ำความรอนสูง จึงทำใหเตาอบไอน้ำ Healsio
ชวยลดไขมันและเกลือสวนเกินในอาหารได ท้ังยังชวยคงคุณคาทาง
โภชนาการของสวนผสม และรสชาติด้ังเดิมใหคงอยู ใหคุณทำอาหาร
ไดอยางอรอยและดีตอสุขภาพไดในทุกๆ มื้อ

ชวยลดไขมัน
ปลอยไอน้ำความรอนสูงอยาง
สม่ำเสมอในขณะทำอาหารเพื�อ
ลดไขมันสวนเกินในกระบวนการ

ชวยคงคุณคาสารอาหาร
ไอน้ำความรอนสูงและโครงสราง
แบบปดของเตาอบไอน้ำ Healsio 
สามารถไลออกซิเจนจากหองสง
ความรอนและเกิดสภาพแวดลอม
ซ่ึงชวยปองกันไมใหเกิดการสูญเสีย
ของวิตามินและสารอาหาร

เครื�องทำไอน้ำความรอนสูง 
สรางไอน้ำออกมาอยางตอเนื�องจากดานบนและดานหลังโดย
สามารถใหความรอนสูงกวาเตาอบปกติมากถึง 8 เทา

ประตูกระจกทนความรอนสูง 
ชวยใหกระบวนการทำอาหารอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีออกซิเจนต่ำ
ทั้งยังชวยปองกันอากาศเขาสูเตาอบในระหวางการทำอาหาร จึง
ชวยใหคงคุณคาอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ

ชวยลดเกลือ
ความรอนและความชื้นในไอน้ำจะ
ทำใหเกลือในอาหารถูกดูดซับผาน
ทางพื้นผิวของอาหาร สงผลให
ระดับเกลือลดลง

LOW OXYGEN
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AUTO COOKING WITH AUTO SENSOR
ทำอาหารระบบอัตโนมัติ
เซ็นเซอรอัจฉริยะ ชวยตรวจจับอุณหภูมิและขนาดของแตละสวนผสม และชวยควบคุมระดับการทำความรอนสำหรับการปรุงอาหารแตละคร้ัง 
ทำใหกระบวนการทำอาหารเสร็จสมบูรณและทั่วถึงในคราวเดียว แมจะใสสวนผสมที่มีอุณหภูมิแตกตาง ก็หมดกังวลเรื�องสวนผสม
สุกไมเทาเทียมกัน

Wide temperature heating 
(20°C – 90°C)

Adjust the heating time by 
determining the amount of 

ingredients from the temperature rise

SIMPLE COOKING EQUIPMENT
ใชงานไดกับทุกอุปกรณประกอบการทำอาหาร
เครื�องครัวโลหะ, ฟอยลอลูมิเนียม และแพ็กอาหาร สามารถนำมา
อุนในเตาอบได โดยไมตองใชภาชนะบรรจุลักษณะพิเศษ

EASY TO USE AND MAINTENANCE
ใชงานและดูแลรักษาไดอยางงายดาย
มีโหมดดูแลรักษาและทำความสะอาดดวยระบบไอน้ำ ท่ีทำใหงายตอ
การขจัดสิ่งสกปรกในเตาอบ

EASY CLEANING AND STERILIZE
งายในการทำความสะอาดและฆาเชื้อ
มีโหมดขจัดสิ่งสกปรกตามภาชนะพลาสติกแบบทนความรอน, 
กลองอาหารแบบทนความรอน, เขียงแบบทนความรอน, เซรามิก,
แกวและจานโลหะ และหรือแมแตผาขนหนู

STIR-FRY
ผัด
การผสมผสานระหวางน้ำกับเตาอบลมรอน ทำใหเกิดไอน้ำความ
รอนสูงชวยใหทำเมนูผัดไดอยางสมบูรณแบบ

MULTIPLE COOKING
เมนูสุขภาพแตกตางตามไลฟสไตล ทำอาหารไดหลากหลาย ไมวาจะเปน ยาง อบ ทอด นึ่ง

STEAM
อบไอน้ำ
การอบดวยไอน้ำความรอนสูง เหมาะสำหรับการทำอาหารประเภท

ชีสเคก นึ่งเกี๊ยว ซาลาเปา และครีมพัฟ เปนตน

BAKE
อบ
การใชความรอนสูงในการอบอาหารจนเปนสีน้ำตาลและทำใหผิว
หนาอาหารกรอบอยางพอดี ในขณะเดียวกันก็ชวยละลายไขมัน
และเกลือสวนเกินออกไปจากอาหาร รวมทั้งรักษาความชุมฉ่ำ
ของอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ

GRILL AND NON-FRIED
ยางและทอดแบบไรน้ำมัน
การอบโดยใชไอน้ำและการพาความรอน โดยไมใชความรอนจาก
ไมโครเวฟ
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WATERLESS COOKING
ทำอาหารโดยไมใชน้ำ*

ระบบการทำอาหารท่ีใชน้ำจากวัตถุดิบแทนการเติมน้ำจากภายนอก 
ชวยคงรสชาติด้ังเดิมของแตละสวนผสมและคงคุณคาสารอาหาร

คงคุณคาสารอาหารจากสวนผสมไวไดมากกวา
Healsio Hotcook ท่ีทำงานโดยใชความชุมช้ืนท่ีมีอยูในสวนผสม 
ชวยคงคุณคาสารตานอนุมูลอิสระ เชนวิตามินซีและกรดโฟลิก
มากกวาการปรุงอาหารดวยหมอทั่วไป

อุดมไปดวยรสชาติ 
ระบบหมุนเวียนไอน้ำของหมอ Healsio Hotcook ชวยใหปรุง
อาหารโดยใชเพียงความชุมช้ืนท่ีอยูในสวนผสม ทำใหเพลิดเพลิน
กับรสชาติดั้งเดิมของสวนผสมไดอยางเปนธรรมชาติ

Hot Cook
หมอปรุงอาหารอัตโนมัติ ทำอาหารงาย ไดคุณคาทางสารอาหาร
นวัตกรรมหมอปรุงอาหารอัตโนมัติที่คิดคนโดยชารป สามารถทำ
อาหารไดโดยใชเพียงความชุมชื้นที่อยูในสวนผสมและวัตถุดิบของ
อาหารเทานั้นโดยไมตองเติมน้ำเพิ่ม* ทำใหยังคงกักเก็บสารอาหาร

ในสวนผสมไวได

77.9% 45.6% 75.6% 34.3%
HEALSIO

HOTCOOK
Regular pot

(stew)

Approx.

1.7times

Approx.

2.2times

คาอัตราการเก็บรักษาวิตามินซีในหัวไชเทา
(ตอ 100 กรัม)

คาอัตราการเก็บรักษาวิตามินซีในผักโขม
(ตอ 100 กรัม)

HEALSIO
HOTCOOK

Regular pot
(bowl)

*2

*****

* เฉพาะบางเมนู (เมนูที่ไม่ต้องใช้น้ำ 44 เมนู)    ** การวิเคราะห์ดำเนินการโดย Japan Food Research Laboratories    *** การวิเคราะห์ดำเนินการโดย Japan Food Research Laboratories

AUTO COOKING
ระบบทำอาหารอัตโนมัติ
ปรุงอาหารใหสุกตามเวลาที่ตองการ เพียงใสสวนผสมทั้งหมด
ลงในหมอ และปลอยให Healsio Hotcook ทำอาหารตามเวลา
ที่ตั้งไวลวงหนา ตัวเครื�องจะทำการควบคุมและปรับอุณหภูมิให
อัตโนมัติ เพื�อรักษาคุณภาพของอาหารใหปลอดเช้ือแบคทีเรีย

EASY COOKING STEP
อุนอาหาร หรือทำอาหารไดรวดเร็วในขั้นตอนงายๆ

Automatic
Temperature ControlThe strring unit

‘ชุดชวยคนอาหาร’ สามารถควบคุมการคนอาหารไดต้ังแตระดับ
ความแรงสูงสุด เพื�อคนสวนผสมและผสานรสชาติใหเขากันไปจน
ถึงการคนแบบเบาอยางตอเนื�อง เพื�อปองกันอาหารติดกนหมอ
ขณะปรุงสุก โดยคำนวณตามปริมาณ, สวนผสม และความรอน
ของอาหาร

ใสสวนผสมที่เตรียมไวลงในหมอ กดปุม อาหารปรุงเสร็จพรอมรับประทาน

ความจุ (ลิตร)

กำลังไฟออก (วัตต)

ระบบยาง

ระบบอบเกรียม

ระดับความรอน

Auto Sensor

โปรแกรมการปรุงอาหาร

ระบบละลายน้ำแข็ง

Child Lock

โปรแกรมปรุงอาหารอัตโนมัติ

ขนาดตัวเครื�อง (กxสxล) มม.

31

800 

•
•
4

•
4 ประเภท

•
-

•
500x420x475

2.4

800 

-

-

-

-

7 ประเภท

-

-

•
395x240x305

AX-1700X-R KN-H24XA
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M i c r o w a v e  S e r i e s
E a s i l y  D e l i c i o u s

สะดวกสบาย อรอยงายไดทุกวัน

9 Auto Cook Programs
โปรแกรมอัตโนมัติ 9 เมนู
สะดวกสบายดวยหลากหลายโปรแกรมอัตโนมัติ ทำซุป, ตมเน้ือสัตว, 
ละลายเนื้อสัตว, ละลายเปด/ไก/ปลา, อบถั่วตางๆ, ทอดหัวหอม, 
ตมบะหมี่, อุนเครื�องดื�ม และอุนอาหารจานเดียว

Child Lock
โปรแกรมป้องกันเครื่องทำงาน
ปลอดภัยดวยโปรแกรมปองกันเด็กกดเตาไมโครเวฟเลน

J-Tech Inverter
ประหยัดพลังงานดวยเทคโนโลยีอินเวอเตอร
ควบคุมอุณหภูมิและการทำงานไดอยางแมนยำและสม่ำเสมอ จึง
ชวยประหยัดพลังงานไดดีกวา รวมถึงสรางความรอนไดเร็วขึ้น 
และไรเสียงรบกวน

Convection Microwave & Grill
อบ อุน ยาง สรางสรรคไดหลากเมนู สุขไดทั้งครอบครัว
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Microwave
อุนงาย อรอยไดทั้งครอบครัว

Grill Microwave
อุนพรอมยาง อรอยไดหลายเมนู 

Child Lock
โปรแกรมป้องกันเครื่องทำงาน
ปลอดภัยดวยโปรแกรมปองกันเด็กกดไมโครเวฟเลน

6 Auto Cook Programs
โปรแกรมอัตโนมัติ 6 เมนู
สะดวกสบายดวยโปรแกรมการปรุงอาหารอัตโนมัติ

2 PLUS 1 Microwave 
ระบบ 2 PLUS 1
ผสมผสาน 2 ระบบเขาดวยกัน ใหคุณสนุกกับการทำอาหาร

• ระบบไมโครเวฟ (Microwave) ใหคุณอุนอาหาร และปรุงอาหาร
   ทั่วไปไดอยางงายดาย

• ระบบยาง (Grill) ใหความรอนจากแผงทำความรอนดานบนทำให
   อาหารที่ใชระบบยาง สุกเหลือง กรอบ

• ระบบไมโครเวฟผสมยาง (COMBI) ทำใหไดความรอนทั้งจาก
   การกระจายความรอนดวยระบบไมโครเวฟ และความรอนสูง
   จากแผงทำความรอนระบบยาง ชวยใหอาหารสุกทั่วถึงและ
   กรอบนอกนุมใน

One Touch Reheat Sensor
อุนอาหารเพียงหนึ่งปลายนิ้วสัมผัส
อุนอาหารไดสะดวกรวดเร็วเพียงหน่ึงปลายน้ิวสัมผัสดวยเซ็นเซอร
อัจฉริยะ โดยเครื�องจะทำการเลือกเวลาใหอัตโนมัติ โดยคำนึงจาก
น้ำหนักของอาหาร

2 Way Door Handle
สะดวกสบายดวยดามจับ 2 ทิศทาง
ดามจับ 2 ทิศทาง ท่ีดานบน และดานขาง ทำใหงายตอการเปด-ปด

Top Control Design
ใชงานงายดวยแผงควบคุมดานบน
ดีไซนรูปแบไบสไตลญ่ีปุนท่ีคำนึงไปถึงความสะดวกในการใชงานโดย
ออกแบบใหแผงควบคุมอยูดานบนในระดับพอดีกับองศาการใชงาน

Side
Handle

Upper
Handle
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R-652PBK R-390I R-380I
20

800

•

-

•

11

-

-

•

•

•

440×258x357

ความจุ (ลิตร)

กำลังไฟออก (วัตต)

ระบบยาง

ระบบอบเกรียม

ระบบผสม

ระดับความรอน

Sensor Cook

Inverter Motor

ระบบละลายน้ำแข็ง

Child Lock

โปรแกรมปรุงอาหารอัตโนมัติ

ขนาดตัวเครื�อง (กxสxล) มม.

20

800

•

-

•

-

-

-

•

-

•

440×258x357

32

1200 

-

-

-

11

•

•

•

•

•

520×310x448

32

1200

-

-

-

11

•

•

•

•

•

520×310x448

R-650PBK 

R-9320G-BS
32

1100

•

•

•

11

-

•

•

•

•

520×315x510

ความจุ (ลิตร)

กำลังไฟออก (วัตต)

ระบบยาง

ระบบอบเกรียม

ระบบผสม

ระดับความรอน

Sensor Cook

Inverter Motor

ระบบละลายน้ำแข็ง

Child Lock

โปรแกรมปรุงอาหารอัตโนมัติ

ขนาดตัวเครื�อง (กxสxล) มม.

R-7280G-BS
28

1000

•

-

•

11

-

•

•

•

•
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